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【実用書】

種別 請求記号 資料名 著者名 資料コード

1 児童書 00/ｵ/
もやもや、ごちゃごちゃがスッキリする
手書きノート&メモ術

奥野 宣之 120353198

2 児童書 00/ｼ/ １３歳からの「手帳活用術」 小澤　淳 120333331

3 一般書 002/ｻ/ まんがでわかる福沢諭吉『学問のすすめ』 斎藤  孝（１９６０～） 110662285

4 児童書 01/ｺ/ 答えは本の中に隠れている 岩波ジュニア新書編集部 120321013

5 児童書 01/ｼ/ 中高時代に読む本５０ 清水  克衛 120274964

6 児童書 01/ﾀ/ 図書館で出会える１００冊 田中  共子 120263652

7 児童書 01/ﾅ/ 本を味方につける本 永江  朗 120281886

8 児童書 01/ﾎ/
ほかの誰も薦めなかったとしても
今のうちに読んでおくべきだと思う
本を紹介します。

雨宮  処凛 120280854

9 一般書 017/ｷ/
鍛えよう！読むチカラ
学校図書館で育てる２５の方法

桑田  てるみ 110621448

10 一般書 041/ｺ/ 高校生と考える日本の論点2020-2030 桐光学園中学校・高等学校 110695293

11 児童書 07/ｲ/ その情報はどこから？ 猪谷　千香 120318795

12 児童書 07/ﾀ/ コロナの時代を生きるためのファクトチェック 立岩　陽一郎 120328588

13 一般書 100/ｳ/ １０代からの哲学図鑑 マーカス・ウィークス 110652864

14 一般書 104/ﾛ/ 『ロッチと子羊』で学ぶ中高生のための哲学入門 小川 仁志 110727096

15 児童書 14/ｲ/ AIにはない「思考力」の身につけ方 今井 むつみ 120352943

16 児童書 14/ｶ/ 「怖い」が、好き！ 加門  七海 120267612

17 一般書 140/ｳ/ １０代からの心理学図鑑 マーカス・ウィークス 110670965

18 児童書 15/ｱ/ 生きのびるための「失敗」入門 雨宮  処凛 120335039

19 児童書 15/ｳ/ 逆境を乗り越える５０のヒント 植西  聡 120312384

20 児童書 15/ｵ/ なりたい自分との出会い方 岡本　啓史 120339825

21 児童書 15/ｶ/ 保健室の恋バナ＋α 金子  由美子 120301759

22 児童書 15/ｸ/ 明日は、どうしてくるの？ 栗田  亘 120287172

23 児童書 15/ｺ/ 自分のミライの見つけ方 児美川  孝一郎 120331145

24 児童書 15/ｺ/ 「空気」を読んでも従わない 鴻上　尚史 120320338

25 児童書 15/ｺ/2
ことばの力 '２
ぐっとくる文学のセリフ１０１

あさの  あつこ 120284765

26 児童書 15/ｻ/ この世でいちばん大事な「カネ」の話 西原  理恵子 120282918

27 児童書 15/ｼ/
「死にたい」「消えたい」と
　　思ったことがあるあなたへ

河出書房新社 120328216

28 児童書 15/ﾀ/ １０代から考える生き方選び 竹信  三恵子 120326061

29 児童書 15/ﾅ/ 中学時代がハッピーになる３０のこと 中谷  彰宏 120282926

30 児童書 15/ﾊ/ 偽善のすすめ パオロ・マッツァリーノ 120289673

31 児童書 15/ﾊ/ どうして君は友だちがいないのか 橋下  徹 120253109

32 児童書 15/ﾖ/ しれっと逃げ出すための本。 ヨシダ  ナギ 120332291

33 児童書 15/ﾖ/ オタクを武器に生きていく 吉田　尚記 120341201

34 児童書 15/ﾖ/ 君たちはどう生きるか　漫画版 吉野  源三郎 120310552

35 一般書 159.7/ﾅ/ 泣いたあとは、新しい靴をはこう。 日本ペンクラブ 110691649
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36 児童書 21/ｱ/ 綾瀬はるか「戦争」を聞く
ＴＢＳテレビ
『ＮＥＷＳ２３』取材班

120294988

37 児童書 21/ｱ/2 綾瀬はるか「戦争」を聞く ２
ＴＢＳテレビ
『ＮＥＷＳ２３』取材班

120303573

38 児童書 22/ﾅ/ １４歳からのパレスチナ問題 奈良本  英佑 120308473

39 児童書 28/ﾌ/ アンネのバラ 国森  康弘 120297031

40 児童書 29/ﾀ/ 旅が好きだ！ 河出書房新社 120325873

41 一般書 304/ﾃ/ 転換期を生きるきみたちへ 内田  樹 110660784

42 児童書 31/ｾ/ 世界を平和にする第一歩 河出書房新社 120347265

43 児童書 31/ﾔ/ これから戦場に向かいます 山本  美香 120303516

44 児童書 31/ﾕ/ 平和のバトン 弓狩　匡純 120320908

45 一般書 312/ｺ/
高校生からわかる
政治のしくみと議員のしごと

山田  健太（１９５９～） 110629847

46 一般書 319.1/ﾏ/ １３歳からの日本外交 孫崎  享 110686425

47 一般書 B319.8/ｾ/ 職業は武装解除 瀬谷  ルミ子 110648334

48 一般書 320/ｶ/ １８歳までに知っておきたい法のはなし 神坪　浩喜 110691862

49 児童書 32/ｱ/ 難民・移民のわたしたち 雨宮 処凛 120352083

50 一般書 329.2/ﾀ/ まんがでわかる日米地位協定 平良  隆久 110697943

51 児童書 33/ﾃ/ 転校生は公認会計士！ 120444583

52 一般書 330/ｲ/ 池上彰のお金の学校 池上  彰 110613866

53 一般書 333.8/ｾ/ 世界で活躍する仕事１００
三菱ＵＦＪリサーチ＆
　　　コンサルティング

110679446

54 一般書 338.1/ﾑ/ 村上世彰、高校生に投資を教える。 村上　世彰 110697687

55 児童書 36/ｱ/ 学校では教えてくれない生活保護 雨宮  処凛 120342266

56 児童書 36/ｲ/ 池上彰と学ぶメディアのめ ＮＨＫ「メディアのめ」制作班 120286588

57 児童書 36/ｵ/
「死んでもいいけど、死んじゃだめ」と
　　　　　　　　　　僕が言い続ける理由

大空　幸星 120339908

58 児童書 36/ｶ/ 友だち幻想 菅野　仁 120314133

59 児童書 36/ｺ/ よのなかを変える技術 今  一生 120296892

60 児童書 36/ｺ/ ほんとうの「ドラッグ」
近藤  恒夫
（１９４１～　社会復帰支援）

120280508

61 児童書 36/ｼ/ 「働く」ために必要なこと 品川  裕香 120289137

62 児童書 36/ﾀ/ これを知らずに働けますか？ 竹信  三恵子 120308879

63 児童書 36/ﾀ/ ついていったら、だまされる 多田  文明 120281936

64 児童書 36/ﾅ/ なりたい！が見つかるお仕事図鑑 朝日新聞出版 120339601

65 児童書 36/ﾊ/ １０代で知っておきたい「同意」の話 ジャスティン・ハンコック 120335542

66 36/ﾋ/ コミュニケーションの準備体操 兵藤 友彦 120353420

67 児童書 36/ﾍ/ みんなこうなるの？ アンチェ・ヘルムス 120293543

68 児童書 36/ﾐ/ 見た目が気になる 河出書房新社 120332796

69 一般書 366.2/ｲ/ もっとやりたい仕事がある！ 池上  彰 110671153

70 一般書 366.2/ｶ/ カッコいい資格図鑑 鈴木　秀明 110674447

71 一般書 366.2/ﾔ/
やりたいことがわからない高校生のための
　最高の職業と進路が見つかるガイドブック

山内 太地 110726700
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72 一般書 367.9/ｿ/ マンガでわかるオトコの子の「性」 村瀬  幸浩 110662236

73 一般書 367.9/ﾐ/ 少女のための性の話 三砂　ちづる 110678463

74 一般書 367/ｴ/ ＬＧＢＴってなんだろう？ 薬師  実芳 110641313

75 一般書 368.6/ﾀ/ 中高生からの防犯 武田　信彦 110701232

76 一般書 369/ﾔ/ ヤングケアラーわたしの語り 澁谷　智子 110701331

77 一般書 369.3/ｼ/ １６歳の語り部 雁部  那由多 110666146

78 児童書 37/ｱ/ 学校、行かなきゃいけないの？ 雨宮  処凛 120329040

79 児童書 37/ｲ/
いじめられている君へ
いじめている君へ　いじめを見ている君へ

朝日新聞社 120283528

80 児童書 37/ｶ/ 僕たちの部活動改革 神谷　拓 120325097

81 児童書 37/ｽ/ 自分をまもる本 ローズマリー・ストーンズ 120288824

82 児童書 37/ﾅ/ いじめのある世界に生きる君たちへ 中井 久夫 120347885

83 児童書 37/ｾ/
青春サプリ。
この一瞬にすべてを

日比野　恭三 120337589

84 児童書 37/ｾ/
青春サプリ。
乗り越えられない試練なんてない

オザワ部長 120342001

85 児童書 37/ｾ/
青春サプリ。
いつだってそこに仲間がいる

日比野　恭三 120342084

86 児童書 37/ｾ/
青春サプリ。
挑戦する気持ち

オザワ部長 120344478

87 児童書 37/ﾀ/ 学歴入門 橘木  俊詔 120284989

88 児童書 37/ﾂ/ １３歳からの勝つ部活動 塚本  哲也（１９６４～） 120289780

89 児童書 37/ﾅ/ 受験生すぐにできる５０のこと 中谷  彰宏 120278403

90 児童書 37/ﾋ/ 13歳からのグラレコ 樋口 美由紀 120353628

91 一般書 371.4/ｱ/ 不登校の１７歳。 青木  光恵 110667672

92 一般書 371.4/ｲ/ 生きづらさを抱えるきみへ ｗｉｔｈｎｅｗｓ編集部 110686185

93 一般書 371.4/ﾅ/ 死ぬんじゃねーぞ！！ 中川　翔子 110689114

94 一般書 371/ｱ/ 中学なんていらない。 青木  光恵 110642816

95 一般書 371/ｽ/ 教室内（スクール）カースト 鈴木  翔 110624525

96 一般書 372.2/ﾖ/ ヒマラヤに学校をつくる 吉岡　大祐 110686086

97 一般書 373.4/ｸ/ 奨学金借りる？借りない？見極めガイド 久米  忠史 110647393

98 一般書 373.4/ﾀ/
大学進学のための
“返さなくてよい”奨学金ガイド

給付型奨学金研究会 110685401

99 一般書 374.9/ﾊ/ 思春期女子のからだと心Ｑ＆Ａ 八田　真理子 110701091

100 一般書 375.1/ﾅ/ そろそろ、部活のこれからを話しませんか 中澤  篤史 110667128

101 一般書 375.6/ｺ/ 高校生ものづくりの魅力 技術教育研究会 110687142

102 一般書 375/ｾ/ 先生、殴らないで！ 桑田  真澄　他 110630886

103 一般書 376.3/ﾌ/ ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイディみかこ 110687753

104 一般書 376.3/ﾌ/2 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー'２ ブレイディみかこ 110707270

105 一般書 376.4/ﾆ/ 高校生活の強化書 西岡 壱誠 110729944

106 一般書 376.4/ﾉ/ 農業高校へ行こう！ 全国農業高等学校長協会 110700010

107 一般書 376.4/ﾏ/ 美術科高校 益田 美樹 110736386
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108 一般書 376.8/ｺ/ 読むだけですっきりわかる大学受験 後藤 武士 110734639

109 一般書 376.8/ﾆ/ ２０２０年激変する大学受験！ 西川  純 110654266

110 一般書 376/ｵ/ 東大合格生のノートはかならず美しい 太田  あや 110587920

111 一般書 376/ﾂ/
学年ビリのギャルが１年で偏差値を
４０上げて慶応大学に現役合格した話

坪田  信貴 110636016

112 一般書 376.8/ﾔ/ 未来が変わる勉強法 安田　祐輔 110716370

113 一般書 377.9/ｵ/ ブラックバイトに騙されるな！ 大内  裕和 110660644

114 一般書 377.9/ﾅ/
面接官が本音で教える集団面接・
GD完全対策マニュアル

中谷　充宏 110729134

115 一般書 379.4/ｶ/ １８歳選挙権ガイドブック 川上  和久 110659844

116 一般書 379.7/ｳ/ ぼくの「自学ノート」 梅田　明日佳 110697547

117 一般書 379/ｶ/ 一生モノの勉強法 鎌田  浩毅 110591674

118 児童書 38/ﾖ/ 世界に通じるマナーとコミュニケーション 横手  尚子 120309190

119 児童書 39/ﾊ/ 僕たちの国の自衛隊に２１の質問 半田  滋 120293584

120 一般書 392.1/ｻ/ 高校生にも読んでほしい海の安全保障の授業 佐藤  正久 110665593

121 一般書 407/ｵ/ １３歳からの研究倫理 大橋　淳史 110680329

122 一般書 407/ﾁ/ 中・高生への科学の教室 藤嶋　昭 110687035

123 一般書 410/ｴ/ 数の悪魔
ハンス・マグヌス・
エンツェンスベルガー

110378726

124 児童書 43/ｵ/ 苦手な化学を克服する魔法の本 大宮　理 120320676

125 児童書 43/ﾓ/ めんそーれ！化学 盛口  満 120318142

126 一般書 440/ｱ/ 大人でも答えられない！宇宙のしつもん 荒舩  良孝 110640125

127 一般書 486.7/ｶ/ あしなが蜂と暮らした夏 甲斐  信枝 110699865

128 児童書 49/ｱ/ １４歳からわかる生命倫理 雨宮  処凛 120291125

129 児童書 49/ｲ/ 学校では教えてくれない自分を休ませる方法 井上　祐紀 120332085

130 児童書 49/ｲ/ わたしたちはいのちの守人 岩貞  るみこ 120291901

131 児童書 49/ｽ/ 医者になりたい君へ 須磨  久善 120289459

132 児童書 49/ﾓ/ いのちを救う災害時医療 森村　尚登 120323597

133 児童書 49/ﾔ/ 泥だらけのカルテ 柳原  三佳 120289913

134 一般書 493.9/ｸ/ 身長を伸ばす７つの法則 黒川  伊保子 110647252

135 一般書 493/ｴ/ 脱ネット・スマホ中毒 遠藤  美季 110634227

136 一般書 493/ﾎ/ 僕はアスペルガー症候群 長谷川  知子（１９４６～） 110612694

137 児童書 58/ﾀ/ 巨大おけを絶やすな! 竹内  早希子 120345681

138 児童書 59/ｱ/ １３歳からの料理のきほん３４ アントラム栢木利美 120291356

139 児童書 59/ｱ/ １３歳からの家事のきほん４６ アントラム栢木利美 120286356

140 児童書 59/ﾁ/ 中学生のためのスイーツの教科書 おかやま山陽高校製菓科 120318308

141 児童書 61/ﾊ/ お金に頼らず生きたい君へ 服部  文祥 120340807

142 一般書 611.7/ｾ/ １３歳からの食と農 関根　佳恵 110700325

143 一般書 616.2/ｲ/ 千年の田んぼ 石井　里津子 110677242
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144 一般書 647.0/ﾓ/ みつばち高校生 森山  あみ 110655206

145 一般書 651/ﾔ/ 林業男子 山崎  真由子 110637857

146 一般書 699/ﾌ/
部活でスキルアップ！
放送活躍のポイント５０

さらだ　たまこ 110704988

147 児童書 72/ﾏ/ マンガミュージアムへ行こう 伊藤  遊（１９７４～） 120290267

148 一般書 721.8/ﾁ/ 江戸のジャーナリスト葛飾北斎 千野　境子 110704103

149 一般書 740.2/ｱ/ キャパとゲルダ マーク・アロンソン 110695160

150 児童書 76/ﾅ/ アイドルになりたい！ 中森  明夫 120307285

151 一般書 767.8/ｺ/ それってキセキ 小松  成美 110665718

152 児童書 77/ｼ/ 14歳からの映画ガイド 河出書房新社 120346879

153 児童書 77/ｾ/ 声優さんになりたいっ！ ８１プロデュース 120294053

154 一般書 772.1/ﾌ/
プロフェッショナル１３人が語る
わたしの声優道

藤津　亮太インタビュー 110687209

155 一般書 778.2/ﾃ/ ＜敵＞と呼ばれても ジョージ・タケイ 110699881

156 児童書 78/ﾁ/ 中高生のスポーツハローワーク 120340435

157 児童書 78/ﾓ/ 敗北を力に！ 元永  知宏 120309208

158 一般書 782/ｻ/ 夏から夏へ 佐藤  多佳子 110591963

159 一般書 783.7/ﾉ/ 高校球児に伝えたい！配球学・リード術 野村  克也 110677960

160 児童書 81/ｺ/ 学校では教えてくれないゆかいな日本語 今野  真二 120304001

161 児童書 81/ﾁ/ 中学生の語彙力アップ１７００ エディット語彙力研究会 120340583

162 児童書 81/ﾊ/ めんどくさがりなきみのための文章教室 はやみね  かおる 120324298

163 一般書 814.4/ｱ/ ことわざ生活 'あっち篇 あかいわ  しゅうご 110665189

164 一般書 814.4/ｱ/ ことわざ生活 'こっち篇 あかいわ  しゅうご 110665197

165 一般書 816.5/ｵ/ 中高生からの論文入門 小笠原　喜康 110684982

166 一般書 817.5/ｲ/ １４歳からの読解力教室 犬塚　美輪 110695368

167 一般書 B818/ﾄ/ とっさの方言 小路  幸也　他 110621323

168 児童書 83/ｴ/ いっしょに翻訳してみない? 越前 敏弥 120350566

169 児童書 83/ﾜ/ わけがわかる中学英語 学研プラス 120326525

170 一般書 830.7/ｼ/
大学入試「英語４技能」試験を
一発でクリアする最強の勉強法

島田  浩史 110663820

171 児童書 90/ﾁ/ 中高生のための小説のつくりかた 田中 哲弥 120350749

172 児童書 90/ﾊ/ はじめて読む！海外文学ブックガイド 越前  敏弥　他 120339221

173 一般書 B908/ｼ/ 栞子さんの本棚 夏目漱石 110629292

174 児童書 91/ｺ/ 俳句部、はじめました 神野　紗希 120329933

175 児童書 91/ｼ/ 令和の旗 しのざき　こういち 120322458

176 児童書 91/ｾ/ 道しるべ 瀬戸内  寂聴 120281258

177 一般書 910.2/ｳ/ 「守り人」のすべて 上橋  菜穂子 110610516

178 一般書 910.2/ｶ/ 心霊探偵八雲赤い事件ファイル 神永  学 110600095

179 一般書 910.2/ﾈ/1 読んで、感じて!こてんみゅーじあむ 第1巻 根来 麻子 110735610
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180 一般書 910.2/ﾈ/2 読んで、感じて!こてんみゅーじあむ 第2巻 根来 麻子 110735628

181 一般書 910.2/ﾈ/3 読んで、感じて!こてんみゅーじあむ 第3巻 根来 麻子 110735636

182 一般書 910.2/ﾈ/4 読んで、感じて!こてんみゅーじあむ 第4巻 根来 麻子 110735644

183 一般書 910.2/ﾈ/5 読んで、感じて!こてんみゅーじあむ 第5巻 根来 麻子 110735651

184 一般書 910.2/ﾊ/ しゃばけ読本 畠中　恵 110580131

185 一般書 911.1/ﾎ/ 短歌ください 穂村  弘 110608254

186 一般書 914.6/ｾ/ ９７歳の悩み相談 瀬戸内  寂聴 110689841

187 一般書 914.6/ﾋ/ 跳びはねる思考 東田  直樹 110641511

188 一般書 914.6/ｺ/ 君はどう生きるか 鴻上 尚史 110731148

189 一般書 914.6/ﾐ/ 神さまたちの遊ぶ庭 宮下  奈都 110647377

190 一般書 916/ｵ/ 困ってるひと 大野  更紗 110610680

191 文庫 B916/ｵ/ シャバはつらいよ 大野  更紗 110655768

192 一般書 932.5/ｷ/ 14歳のためのシェイクスピア 木村 龍之介 110733086

193 一般書 K093.1/ｵ/ まちづくり新世代 アトラス出版 110880226

194 一般書
K159.7/ﾊ
/

気持ちはいつも青空 原  功 110892064

195 一般書 k289/ﾊ/ 義農 スピリット 早川　かずし 110866373

196 一般書 K366.2/ｴ/ 愛媛シゴト図鑑 愛媛経済レポート 110890357

197 一般書 K366.2/ｴ/ 愛媛シゴト図鑑 愛媛経済レポート 110890340

198 一般書
K366.2/ｴ
/

愛媛シゴト図鑑BOOK 愛媛経済レポート 110892049

199 一般書
K366.2/ｴ
/

愛媛シゴト図鑑BOOK 愛媛経済レポート 110892056

200 一般書 K366.2/ｴ/ 愛媛シゴト図鑑BOOK 愛媛経済レポート 110894490

201 一般書 K366.2/ｴ/ 愛媛シゴト図鑑BOOK 愛媛経済レポート 110894508

202 一般書 R028.0/ﾀ/ 探究活動・課題研究のために 佐藤　理絵 110702453

203 児童書 社E// マララさんこんにちは ローズマリー・マカーニ－ 120293667


